A KURKUMAK VILAGA — SZEMFENYVESZTES VAGY VALODI HATEKONYSAG?!
Gyakorlati részletek és utmutaté a megfelelé gyulladascsokkentd termék kivalasztasahoz

Az emberi szervezetben megjelend gyulladasok a mindennapi élet szerves részét képezik. A
szervezetben a gyulladdsok a szabadgyokok megjelenése miatt jonnek létre. Természetesen
minimalis mennyiségl szabadgyok akéar a sejt anyagcsere folyamataihoz is nélkulozhetetlen.
Probléma azonban akkor adédik, ha a szervezetben megjelend szabadgyokoket a szervezet
nem képes hatastalanitani. Dohanyzas, nehézfém terhelés, tulzasba vitt alkoholfogyasztas,
alvadshiany mind kivalté oka a szabadgytkds folyamatok fokozott megjelenésének.

Ahhoz, hogy élettani folyamatainkat el tudjuk latni rengeteg tdpanyagra, vitaminra, asvanyi
anyagra van szikségink. Amennyiben nem pétolijuk napi szinten a felélt, elhasznalt
tapanyagokat, sokkal nagyobb kockazata van a gyulladasok megjelenésének.

Krénikus betegségek és egyéb a szervezetben fenndllé tartés egészséglgyi panaszok
esetében is megfigyelheté a gyulladasos faktorok magasabb szintje, melyet a szervezet mar
képtelen hatastalanitani. A sziv és érrendszert érinté megbetegedések, bélrendszeri zavarok,
iztleti gyulladasok, bérproblémak fennallasa estén is mar fennallé gyulladassal kell szamolni.

A 'Kurkuma csoda’

Talan kijelenthetjuk, hogy a kurkuma napjainkban egyik legtébbet tanulményozott
gyogynoveénye a gyulladascsokkent6 hatasa miatt. A vizsgalatok szamos sulyos egészségugyi
probléma esetén jotékonynak talaltdk. Alzheimer kér, metabolikus szindroma, maj és tiudé
megbetegedései esetén, sét rakos folyamatoknal [Rahmani 2014] is jelentds allapotjavulast
figyeltek meg hasznélatakor [Subash 2011].

Azonban a vizsgalatok soran nem egyszer(i gyokérérleményt hasznaltak, hanem a
kurkuménak az aktiv komponenseit: a kurkuminoidokat [Ringman 2005].

Erdemes tudni, hogy a konyhaban is sokat hasznalt egyszer(i kurkuma gyokér érleménnyel,
csak nagyon minimdlis aktiv hatdéanyagot tudunk a szervezetbe juttatni, raadasul ilyen
formaban a kurkuminoidoknak a szervezetben térténd hasznosulasa rendkivil gyenge. A
kurkuma gyokér, azaz a flszerkurkuma csupan 3%-ban tartalmazza a kurkumin nevi
hat6anyagokat. Ebbél kifolyélag, ha valéban terapias jelleggel szeretnénk alkalmazni, akkor a
kurkuminoidokban feldusitott (Un. standardizalt) kivonat lehet a megoldas. A gyokérérlemény
helyett (melyet legtobbszor alkalmaznak és adnak el igen borsos aron étrend-kiegészitd
formaban, és ami az olcso flszer kurkumaval egyenértéki) valasszunk kurkuminoidokra
standardizalt kivonatot tartalmazé étrend-kiegészitét. igy a valdban a hatékony aktiv
komponensekhez juthatunk hozza.

A hatéanyag megkulonboztetés, ill. azonositas egyszer(, hiszen az dsszetevok listajat nézve
az étrend-kiegészitd cimkéjén konnyen rdjohetiink, hogy kurkuma gyokérorletrél vagy
standardizalt kurkuma kivonatrél van-e sz6?.

A standardizalas |ényege, hogy a hatdéanyag mennyisége minden egyes gyogynoévény
kivonatban, ebbél kévetkez8ben minden étrend-kiegészitében allandd legyen. A minéség
fluggetlen az id&jarasi, ndvénytermesztési stb koérilményektél. A hagyomanyos, teljes
spektrumud novényi kivonatok esetében mas a helyzet. Ott csak annyi a hatbanyag, amennyi
épp az adott gydégyndvényben benne volt, figgve a kdrnyezeti hatasoktol, termesztési
korulményektél, betakatritasi, hatdéanyag kinyerési eljarasoktol stb.




Azonban a megfelel6 mennyiségli aktiv komponens sokszor még mindig nem elég a
valéban nagy hasznosuldshoz, ezért olyan hatéanyagokkal is ki kell egésziteni, melyek
kiegészitik, illetve felerdsitik (szinergia) az adott ndvény hatasait. A szinergikus hatas példaul
sokszorosara noveli egy-egy hatdanyag szervezetben t6rténd hasznosulasat, igy az
eredményesség és tergpias hatés is garantalt.

A kurkumaval szinergiaban hato vagy hatast kiegészitd / segité anyagok példaul:

o Feketebors kivonat (piperin) 2000%-kal képes névelni a bioldégiai hasznosulaséat a
kurkumanak [Shoba 1998].

o Gyobmbérben talalhato gingerol nevi hatéanyaggal kombindlva sokkal jobb hatasfokot
biztositott pl. metabolikus szindréma estében [Bhagavathula 2009].

e Az indiai tomjénfa és a kurkuminoidok kombinaciéja rendkivil hatékonynak
mutatkozott és remekil tolerdlhatonak az izlleti gyulladas kezelésében a nem
szteroidos gyulladas csokkentékkel szemben [Joseph 2006].

e A z0Id tedban talalhat6 komponens az EGCG remekil kiegésziti a kurkuma hatasat,
képes 1,3 szorosara novelni a sejtekben a kurkumin koncentraciét [Somers-Edgar
2008].

Ebbdl az okbdl kifolydlag érdemes nagy hangsulyt fektetni a kurkumét kiegészitd
hatéanyagokra, mivel a kurkuminoidok hasznosuladsa az emberi szervezetben nagyon gyenge
€s sejtszintre csak minimalis mennyiség jut el.

A WTN Kurkuma Spektrum esetében nagy figyelmet forditottunk a kurkumat kiegészit
hatéanyagok formajara, hiszen az emlitett hatéanyagokat nélkilozve terapias hatds sem
érhetd el. igy azok a készitmények, melyek nem a kurkuminoid hatdanyagokat tartalmazzak
és legalabb a feketeborssal nem egészilnek ki, terapias hatast sem tudnak biztositani, csupan
szép szint adnak.

A WTN Kurkuma Spektrum a feketebors és gydmbér kivonaton kivil tartalmaz EGCG-t
(epigallocatechin gallate hatéanyag) és indiai témjénfa kivonatot ezen fellul tébb antioxidans
hatasu anyaggal rezveratrollal és kvercetinnel is kiegészlil. llletve a kurkuma, egy specialis
vizoldékony kivonatat tartalmazza, amely a hasznosulast kb. 27-szeresére tudja névelni a
hagyoméanyos kurkuma kivonatokhoz képest.

Az antioxidans hatasu komponenseknek a gyulladas visszaszoritdsaban van kiemelt
szerepuk, kivaldan tAmogatjak az immunrendszer mikodését, illetve az egész szervezetet is
kivaléan erdsitik.

Osszegezve elmondhaté a kurkuma étrend-kiegészitkrol:

A gyokérérlemény hasznosulasa a leggyengébb, ezt kdveti a 95%-0s kurkuminoidokra
standardizalt kivonat, majd a kiséré anyagokat is tartalmazé (pl. indiai témjénfa, bors, gyombér
sth.) 95%-0s kurkuminoidokra standardizalt kivonat. Amikor kiséré anyagokat és kurkuma
illéolajat is adtak a standardizalt kivonathoz még jobb hatékonysagot és felszivodast tudtak
elérni, de messze a vizoldékony kurkuma és a kisér6 anyagok, antioxidansok elegye
biztositotta a legjobb hatasfokot a klinikai vizsgalatokban [Ralf, 2014].

A WTN kurkuma ezen okbdl kifolyélag az utébb emlitett vizsgélati eredmény koncepcidjara
épilt.

A kurkuma egy kivalé gyulladascsokkenté anyag, azonban csak megfelel§ minéségben és
megfeleld hatdanyagokkal kombinalva! Barmely étrend-kiegészitére is esik a valasztasunk
tajékozodjunk, hogyan valéban azt a hatast érjik el, amit szeretnénk!
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