WTN KURKUMA SPEKTRUM: UJ MEGOLDAS A TERMESZETES,
GYOGYNOVENY ALAPU GYULLADASCSOKKENTES TERULETEN

A Zyflamend Whole Body (ZWB) termék- mely a természetes, nem gyogyszer alapu
gyulladascsokkentésben bizonyitotta hatékonysagéat- mara csupan korlatozottan érhet6 el a
magyar piacon, ezért szeretnénk alternativ megoldast nyujtani helyettesitésére. A
termékmindség és megbizhatésag mellett a hatékonysag, amely alapjaul szolgalt a Wise
Tree Naturals Kurkuma Spektrum (KS) megalkotasanal. Hasonléan a ZWB-hoz, itt is a

hatéanyagok kombinacidja jelenti a kulcsot a gyulladascsokkenté hatas eléréséhez.

Eletmodunk velejardja a stressz, mely nemcsak a rohands hétkéznapok soran van jelen,
hanem egyéb tényez6k, mint a dohanyzas, jelentés alkoholfogyasztas, gydgyszerhasznalat,
nehézfém-terhelés, mindségileg vagy mennyiségileg nem kielégité étkezés, alvashiany, vagy
épp a tulzasba vitt sportolas szintén indukal. Ezen folyamatok soran a szervezetben szabad
gyokok keletkeznek, melyek ellensllyozasara a szervezetben antioxidans védelmi rendszer

mukodik.

Az egyensuly felboruldsa azonban igen sulyos kovetkezményekkel jarhat; a szervezetben
megjelené magasabb gyulladasszint ugyanis kedvez a betegségek kialakulasanak. llyenek
az izuleti fajdalom, a fogaszati problémak, a sziv- és érrendszert érint6 megbetegedések,

vagy épp a migrén, csak hogy péar példat emlitsiink a gyulladassal jar6 problémak kozul.

A Zyflamend Whole Body és a Kurkuma Spektrum termékek f6 hatdanyagat egyarant a
kurkuma jelenti, melynek gyulladacsdkkentd hatasat szamos Kklinikai vizsgalattal

tAmasztottak mar ala.

A Zyflamend-ben 1évé kurkuma egy teljes spektrumu kivonat, a Kurkuma Spektrumban
felhasznalt kurkuma viszont egy specialis, vizoldékony kurkumonoidokra standardizalt
kivonat (a kurkuminoidok ugyebar a kurkuma hatéanyagai). A hatbanyagokra standardizalt
kivonatok egyik nagy elénye, hogy segitségikkel az egyenletes hatékonysag és minfség
mindig biztosithato. igy az adott gydgynovény kivonatanak hatékonysaga nem fiigg példaul

az adott év id6jarasatdl, a betakaritas és a feldolgozas kérilményeitdl stb.



A kutatasok szerint a vizoldékonysag atlagosan 27-szeresével ndveli meg a kurkumonoidok
hatékonysagat (+2700%) barmilyen mas, eddig ismert és étrend-kiegészitbkben alkalmazott

kurkumakivonathoz képest.

Egy ilyen nagyfoku hatékonysaggal rendelkezd kurkumakivonat klinikai vizsgalata soran azt
talaltak, hogy a gyulladacsokkentd hatason felil a kurkuminoidok javitottak a bér
hidrataltsagat, valtozokoru nék esetében fokoztak a fizikai teljesit6éképességet, valamint

mérsékelték a fizikai tevékenység soran bekdvetkezd izomfaradékonysagot is.

A lektoralt és egyéb szakirodalmak alapjan egyarant elmondhatd, hogy a kurkuma jétékony

hatasait az alabbi névények felerdsitik:

o indiai tdmjénfa (boswelia),
e gyombér (ginger),
e anandsz (ananas)

o feketebors (piper nigrum)

Ezekbél a szinergikusan egyuttmikods, hatékonysagndveld kivonatokbdl a Zyflamend
csupan a gyombért alkalmazza (a KS-hez képest azonban azt is feleakkora
koncentracioban), ezzel szemben a Wise Tree Naturals az indiai tomjénfat, a gyombeért és
feketebors kivonatokat egyarant! Ezen tulmenéen a KS az el6bb emlitett névényeken kivl
tovabbi olyan értékes hatdéanyagokkal, illetve gyogynovényekkel is kiegészil, mint a

rozmaring, a szent bazsalikom, a feny8kéreg, a resveratrol, a kvercetin és a zold tea.

A rozmaring hatékonyan tdmogatja a gyomor-bél rendszer megfelel6 mikodését, a

megfeleld maj- és epemikodést.

A szent bazsalikom szervezetre gyakorolt stresszcsokkenté hatasa kiemelkedd; fokozza a
vitalitast, és jo k6zérzetet biztosit. Noveli a fizikai alloképességet, valamint Gvja a sejteket a
szabadgytkok karos hatasaival szemben. Bojtok sordn alkalmazva megakadalyozza az
esetleges izomvesztést, ezzel megtartva az izomtomeget. Mobilizalja a zsirokat, elésegitve a

sulyvesztést.

A kvercetin és a rezveratrol a szabadgyokdk elleni védekezés hatékony résztvevéi.
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NATURALS
Fontos megjegyezni, hogy a mar emlitett kinyerési eljaras, valamint az dsszetételbdl eredd

kulonbségek miatt a két terméket pontosan 6sszehasonlitani nem lehet! Azonban a Wise

Tree Naturals Kurkuma Spektrum terméke a hatéanyagokra koncentral, ezéltal a

hat6anyagok szempontjabdl sokkal stabilabb és mennyiségileg is jobban mérhetd.
Osszehasonlito tablazat

1. tablazat — Zyflamend Whoel Body vs. Kurkuma Spektrum f6 hatéanyagok 1 kapszulaban.

F6 6sszetevok New Chapter — Wise Tree Naturals -
Zyflamend Whole Body | Kurkuma Spektrum
Rozmaring kivonat 75 mg 100 mg
Kurkuma kivonat 55 mg 200 mg
GyOombér kivonat 50 mg 100 mg
Bazsalikom kivonat 50 mg 50 mg
Z6ld tea kivonat 50 mg 25 mg

Osszességében a Kurkuma Spektrum nem tekintheté a Zyflamend Whole Body
masolatanak, viszont fébb hatasait illetéen vélhetéleg nem marad el téle.

A Zyflamend-bél napi 2 kapszula az ajanlott mennyiség, a KS-bdl pedig napi 1; igy az
adagolast illetéen a 60 kapszulas kiszerelés kétszer annyi ideig tart.

Ajanlott fogyasztoi ara kevesebb, mint 10.000 forint, ami pedig 33%- kal kedvez8bb, mint a
New Chapter termékének!

A Kurkuma Spektrum szedésénél a kovetkezdket érdemes figyelembe venni:

e Epekoves betegeknek javasolt.

o Véralvadasgatlo gyégyszereket szedéknél fokozhatja a vérzések kockézatat.

e Vérhigitdé szedése esetén a gyogyszer dozirozdsaba bele kell kalkuldlni a vérhigitd
hat4sat.

o Terhesek nem szedhetik az esetleges méhdsszehizé hatasa miatt.

e 6 éves kor felett javasolt. Ez alatt max. egy kapszula felét lehet naponta adni; ételbe
keverve.

e Szoptatas alatt nem javasolt a hasznalata.

¢ Van aki a gyomra miatt (pl. gyomorfekély esetén) érzékeny lehet a kurkumara.

Kuraszerlien érdemes hasznalni, legalabb 4-6 honapig.
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