Hatékony stresszkezelés mar félEgészség!

A vildgunk kegyetlen, a stressz fizikai jolétiinket veszélyezteti.

A mérhetetlen mennyiségl terhelés, amellyel nap, mint nap szembesitilni kell. A mindennapi
megélhetésért vald harc, a maximdlis teljesitmény barmely szituacidban, a krénikus

betegségekkel vald kiizdelem. Vajon meddig lehet ezt tovabb fokozni?

A tartdésan fennalld stressz a mellékveséket folyamatosan kortizoltermelésre készteti. A
véraramban megjelend kortizol nevii hormon célja, hogy a szervek és az egész szervezet
képes legyen megkizdeni a terheléssel, hogy egy vészhelyzet alkalmaval a kulonb6zé
szervek, szervrendszerek a leghatékonyabban mikodjenek. A kortizol egyes szervek
mikodését felerdsiti, masokét hattérbe szoritja, hogy a lehet6 legoptimalisabb valaszreakcio

jéhessen létre.
Mire van hatassal a kortizol?

- gyulladasra

- vérzéscsillapitasra
- idegrendszerre

- izomeroére

- vércukorra

- vérnyomasra

- anyagcserére

A Kkortizol termelésének ,kiaknazasa”, vagyis a folyamatosan jelen 1évd fokozott stressz a
szervezetben, a mellékvesék kifaradasahoz vezethetnek. Ez az allapot huzamosabb ideig nem
tarthat6 fenn. S fennallasakor igen komoly tiinetek jelentkeznek, melyek sokszor mar ijesztéek

is lehetnek szamunkra. A teljesség igénye nélkul a kdvetkezbket tapasztalhatjuk:

- allandé kimeriltség érzése

- vérnyomasproblémak

- alvaszavarok

- koncentracids és egyéb mentalis problémak
- zaj- és fényérzékenység

- menstruécios cikluszavarok

- medddség



A helyes életvitel és a mozgas szerepe a hatékony stressz csokkentésében kulcsfontossagu.
Azonban fokozott kimerllés és csokkent teljesitéképesség esetén érdemes jétékony
gyégynovényekkel is megtdmogatni a szervezetet. Sokszor nem elég az életmdd
megvaltoztatasa, hiszen a szervezet jéval nagyobb kimeriléssel kizd. A megoldas a

problémara Rézsagyotkér Komplex lehet.

A komplex koncentralt formaban tartalmazza azokat a hatéanyagokat, melyekkel
megtamogathatjuk a mellékvesék mikddését és ezaltal elkertlhetjik a stressz okozta sulyos
kovetkezményeket.

A Rézsagyokeér komplex, barmely terdpia részét képezheti, igy orvosi vagy természetgyodgyasz
kezelés mellett is j6tékony hatasu lehet.

Hatdéanyagainak kdszdnhetéen a kdvetkezd pozitiv hatasokra lehet szamitani:

- Novekedhet a stressztliré képességunk!

- Javulhatnak a gondolkodasi funkcigink!

- Novekedhet a sejtek védelmi funkcidja (antioxidans)!

- Hosszabb kara esetén a mellékvese funkciok normalizalodhatnak!

- Rendezb6dhet az alvaszavarunk!

Amit a készitményrél érdemes tudni

A rbézsagyokér, ashwagandha és a szent bazsalikom kombinaciéja széles spektrumban
tamogatja a szervezetet. Az adaptogén gyoégynovények egyedulallé tulajdonsaga, hogy a
szervezet a szamara megfelel6 mdédon hasznositja. A sejtek védelmén keresztil a sziv és

érrendszer tAmogatasat is képesek megvalésitani.

A nyugodt és kiegyensulyozott mentalis és lelki allapot megvalésuldsat szintén a
gyogynovények kombinacidja teszi lehetévé, amely a nyugodt alvas kialakitasaban is f6
szempont. Az optimalis relaxacié elengedhetetlen a nyugodt alvas megvaldsulasaban, amely
a mellékvese érintettség esetében rendkivil fontos. A pihentetd alvas az elsd lépés a
gyogyulas felé vezet6 uton. E nélkil a tényezd nélkul térekvéseink hiabavaldak és

feleslegesek.



WiseTree

NATURALS
A mellékvese faradtsag esetében a fert6zésekkel szembeni tolerancia jelentésen lecsékken,

ezért a komplex olyan fontos hatéanyagokkal tamogatja a szervezetet, mint a hernydégomba

kivonat, amely az immunrendszer optimalis miikddéséhez jarul hozza.

A maj detoxikdlé rendszerét pedig a kinai keserlfi er8siti. A gyogyndvények csodalatos
szinergiaja, olyan széles spektrumban tamogatja a szervezetet, amely a maximalis

hatékonysagot nyujthatja.

Biztositsuk a kortizol megfeleld mikdédését a szervezetben, hogy a tdbbi hormonnal egyuitt,

0sszhangban képesek legyenek az egészségink megdvaséra.

Adj egy esélyt a természet erejének!

Elj jol! Elj stresszmentesen!
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