Megjegyzés

A kozreadott 5. fejezet tartalmaz néhany kifejezést, amelyek a kényv elsé szaka-
szaban ugyan be vannak vezetve, de akik ezt kihagyjak (mert itt olvasnak bele
a kényvbe), azoknak ez problémat jelenthet. Ezért itt kiilon kozldm ezeknek a
kifejezéseknek a magyarazatait:

¢ A xenobiotikumok olyan ember altal el6allitott szintetikus anyagok, amelyek
nem fordulnak el6 az él6 bioldgiai szervezetek normalis (biokémiai) folyamatai-
ban. Ide tartoznak az olyan vegylletek, mint pl. gyégyszerek, névényvéddsze-
rek, ipari vegyszerek, élelmiszerizesiték, illatanyagok stb.

e Hormonmodulansoknak nevezzilk a xenobiotikumok egy részét, amelyek
szerkezetileg utanozhatjak az él6 szervezetben képz6d6é hormonokat, ezaltal
képesek befolyasolni az élélények hormonrendszerét. Ezek az anyagok mo-
dositjak a hormonalis szabalyozast, pl. a hormonok termelédését, lebontasat,
szallitasat vagy receptorhoz kétédését.
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5.0 Az a kicsi nem szamit, avagy
mennyi xenobiotikum kell a galibahoz?

Kilénb6z8 hétkdznapi beszélgetések soran, amikor széba kerll, hogy ez vagy az
karos a szervezet mikodését illetéen, gyakran hallom az ismeréseimtdl, hogy ,,aaa,
az a kicsi nem szamit, attél nem lesz semmi bajom”. Ezért gondoltam szentelek
ennek egy fejezetet, mert a dolgok mashogy vannak, mint elsére gondolnank.

A klasszikus toxikologia alaptétele egy linearis, monoton doézis-hatéds 6sszeflig-
gést feltételez, azaz a hatas az anyag doézisanak ndvekedésével ardnyosan né
(vagy csokken) [Christensen 2003] (5.a-b abrak). Ez a modell azonban altalanos-
sagban nem igaz, féleg a hormonrendszert zavaré szintetikus hormonmodulans
vegylletek esetében.
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5. abra A toxikoldgia klasszikus, linearis dézis-hatas gorbéi (a-b).

A xenobiotikumok, illetve a szintetikus hormonmodulansok tébbségére a
»nem-monoton dozis-hatas goérbék” jellemzéek, azaz nem érvényes a kis dozis
kis hatas, nagy dézis nagy hatas linearitasa (6. abra) [Vandenberg 2012]. Ezek
az ,,U” vagy forditott ,U” alaku gorbék (6. a-b dbrak) azt mutatjak, hogy kisebb
dozisokban ezek az anyagok esetenként nagyobb biolégiai hatast valthatnak ki,
mint kézepes vagy nagy dézisok esetén [EFSA 2012].

Ezeknek az anyagoknak a kifejtett hatasat nem lehet el6re megbecstini, teljesen
véltozatos és megjosolhatatlan doézis-hatas goérbék alapjan fejtenek ki hatasokat
(6. c-f abrak) [Hong 2017, Ramaiah 2017]. Ez lehet els6re kevésbé érthetd, és némi
magyarazatra szorul, ezért egy valés példaban bemutatom a gondolatmentet.

A) Természetes allapot
A szervezetben keringé hormonok harom fazisban vannak:

e szabad forma (a hormon aktiv formaja),

e bioldgiailag hozzaférhetd forma (a hormon bizonyos fehérjékhez gyengén koé-
tott allapotban van),

¢ inaktiv forma (a hormon bizonyos fehérjékhez erésen kétott allapotban van).

Ez a harom fazis puffer-rendszerként mikodik, mert lehetévé teszi, hogy a hor-
mon hozzaférhet6 legyen a vérben, ugyanakkor megakadalyozza, hogy nagy
mennyiségl aktiv hormon keringjen.



B) Szintetikus hormonmodulansok altal terhelt allapot

Szintetikus hormonmodulansokndl azonban eléfordulhat, hogy az inaktiv fa-
zis alig vagy egyaltalan nem létezik. Ezért egy szintetikus hormonmodulans tel-
jes mennyisége vagy tulnyomo része aktiv lehet, hiszen hianyzik a természetes
puffer-rendszer. Igy az adott hormonmoduléns mér kis koncentréciéban is felbo-

rithatja a szervezetben keringd, természetes hormonok egyensulyat.

Ez a példa remélhetbleg magyarazatot adott arra, hogy a xenobiotikumok, illetve
a szintetikus hormonmodulansok miért fejthetnek ki mar kis koncentracioban is

jelentés hatast.
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illetve szintetikus hormonmodulansok) dézis-hatas gorbéi.

A helyzet kijozanité

Ez a jelenség alapjaiban valtoztatja meg a biztonsagi hatarértékekrdl alko-
tott képlinket, mivel ezeket jellemz&en nagy dézisu allatkisérletekbdl szamoljak
vissza (extrapolaciéval, amely egyfajta becslés), és ami ezek szerint nem nyuijt
védelmet a valds, alacsony szint(i, de allandé (kronikus) emberi érintettséggel

szemben [Hill 2018].

ERDEKES

hogy ,biztosan nem”.
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Az egyik kollegam régen természetgyogyaszként is rendelt, és egyszer jart
hozza egy paciens, aki a munkajat tekintve kenyérlisztek formuldzasaval fog-
lalkozott. Elsére ez meglepdnek hangzik, de napjainkban mar annyiféle adalék
van, hogy ez egy kilén miszaki szakterllet.

Egyik alkalommal a kollegam megkérdezte t6le, hogy 6 megenné-e azokat a
termékeket, amelyeket formulaz, és amelyeket a cége gyart? Annyit valaszolt,
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A xenobiotikumok és hormonmodulansok doézis-hatds 6sszefliggései joval
komplexebbek, mint azt a hagyomanyos toxikoldgia sugallja. Szamos, a min-
dennapokban gyakori vegyulet, kiléndsen a szintetikus hormonmodulansok,
nem-monoton dozis-hatas goérbét kdvetnek, amely azt jelenti, hogy az alacsony
szintd, de folyamatos (kronikus) érintettség is jelentds bioldgiai hatasokkal jarhat.
A szervezet természetes védekezd és méregtelenité rendszerei hatékonyan mu-
koédnek, de a modern kémiai terhelés tulterhelheti 6ket.

Most, hogy lattuk, valdjaban a ,minden kicsi szamit” elvrdl van szé, nézzik, me-
lyek a legproblémaésabb vegyuletek, amelyekkel egy atlagember taldlkozik napi
szinten.

A gyulladasos utvonalakat érinté xenobiotikumokat és a hormonalis Utvonala-
kat érint6 hormonmodulansokat nem kezelem kilén, mert egyes anyagok sok-
szor mindkét kategdriaba tartoznak. A lényeg, hogy mit kell csinalni ahhoz, hogy
minimalizaljuk a minket éré hatasaikat.

Nem arulok el nagy titkot, hogy a leghatékonyabb stratégia egy kétszintl meg-
oldas lesz:

1. A szintetikus vegyi anyagok bevitelének minimalizalasa tudatos taplalkozasi
(pl. organikus élelmiszerek valasztasa) és életmddbeli dontésekkel (pl. ne
melegits mlanyag edényben).

2. A szervezet méregtelenité rendszerének tamogatasa, a szervezet antioxi-
dans kapacitasanak ndvelése étrenddel, és egyéb kiegészitékkel, illetve a
bél mikrobiom egészségének helyredllitasa és fenntartasa.

Ez a proaktiv megkdzelités nemcsak a mar bejutott xenobiotikumok kivezeté-
sét segiti, hanem a szervezet altalanos ellendlld képességét is ndveli a jovbeli
xenobiotikumokkal, hormonmodulansokkal szemben, hozzajarulva a gyulladasos
folyamatok mérsékléséhez.



	megjegyzes
	mergezettmindennapok_5fejezet

