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1.0 Bevezeto, avagy miben egyedi
ez a konyv?

Az emberiség napjainkra mar kétszazmilliés nagysagrendben hozott Iétre kilon-
b6z6 mesterséges vegyi anyagokat, un. xenobiotikumokat. Az ok szinte mindig
egy konkrét probléma megoldasa, az életmindség (helyesebben emberi kénye-
lem) javitédsa vagy a hatékonysag ndvelése. A mesterséges vegyuletek olyan dol-
gokra képesek, amelyekre a természetes anyagok nem, vagy nem olyan jol.

e A szintetikus névényvéddszereket azért fejlesztették ki, hogy kevesebb mun-
kaval, nagyobb terlileten, sokkal t6bb élelmiszert tudjanak termelni.

e A tartositdszereket azért, hogy a nagyobb tételben gyartott élelmiszert hosz-
szabb ideig tarolni lehessen, akar feldolgozva is.

e A mUanyagokat azért, mert lehet6vé teszik a latszélag higiénikus csomagolast,
tartésak, kényelmes a hasznalatuk stb. Es persze olcsok.

Az eredeti célok nemesek, csakhogy az ember tokéletlen, igy az altala létreho-
zott dolgok is azok. Gyakran dertil ki, hogy ezeknek a mesterséges anyagoknak
komoly egészségligyi mellékhatasaik vannak, amelyek legtdbbszér krénikus be-
tegségekben Oltenek testet. A legtdbb xenobiotikum nem azonnal &I, mint egy
méreg, a karos hatasok gyakran évek alatt, lassan halmozédnak fel.

A bioldgiai rendszerek bonyolultak, az emberiség szamara atlathatatlanok.
Ezért nehéz tudomanyosan kimutatni, hogy pontosan az adott vegyszer okozta-e
a problémat, és nem ezer masik tényez6. Példaul a roppant karos DDT nev(
névényvéddszer 1939-t61 2001-ig volt forgalomban hivatalosan (ettél fliggetlentl
napjainkban is van még, ahol hasznaljak). Vajon mennyi ember egészségét tette
teljesen ténkre?

Mi torténik, ha valamirdl kideriil, hogy karos?

Az ezekre az anyagokra mar kiépult iparagak, a kapitalizmus profit mindenek
felett szabalyai szerint lassitjak, illetve akadalyozzak a szabalyozasi folyamatot,
mert nem akarnak lemondani a nyereségukrél.

ERDEKES

Ki ne hallott volna a hires dohanyipari esetrél, amikor évtizedekig min-
den fronton hazudtak és adatokat hamisitottak anyagi érdekbdl [Michaels
2008]. Tudtak, hogy a termékiik haldlos, de a céljuk az volt, hogy ezt a tényt
évtizedekig vitathatéva tegyék, hogy addig is maximalizaljak a profitot.

A végeredmény?

A dohanyipar stratégidja évtizedekkel késleltette a hatékony szabdlyozas
(zart téri dohanyzasi tilalom, kdtelezd elrettentd képek a dobozokon stb.) be-
vezetését. Sikerllt eltolniuk a felelésséget a gyartordl a fogyasztoéra. Ez a ha-
logatas emberek tizmillidinak haldlat okozta vilagszerte, akik egy olyan termék
rabjai lettek, amelyrél a gyartoja tudta, hogy haldlos, de ezt aktivan tagadta.
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A probléma globalis

Ha egy régid, pl. az EU be is tilt valamit, attdl még a vilag mas részein gyarthat-
jak és hasznalhatjak. A globdlis kereskedelem vagy a kdrnyezeti aramlatok révén
az hozzank is biztosan visszajut.

Az emberiség sajat magat tekinti kisérleti nydlnak! Létrehozunk egy anyagot
az azonnali haszonért, és csak késébb, a ,,globalis kisérlet” soran derll ki, hogy
milyen hosszu tavu hatasa és ara van. Amikor pedig ez kider(l, addigra mar any-
nyira beépllt az életlinkbe és a gazdasagunkba, hogy a kiiktatdsa egy lassu, faj-
dalmas és rendkiviil draga folyamat. Es amely folyamatot szamtalan ténkrement
élet ,kiséri”.

Megoldas?
A megoldas az volna, ha forgalomba kerllés el6tt készilnének széleskorl és
részletes vizsgalatok, de a té6kének ez nem érdeke.

Atlagemberként egy sziik koordinatarendszerben kell boldogulni

Elfogadhatd-e a jelen generacio kényelmének és hatékonysagdnak maximaliza-
lasa, ha annak drat, a tbnkrement életeket és az egészségligyi kbltségeket a jévd
generacioi fizetik meg?

Kinek a felel6ssége a bizonyitds? A gyartdknak kellene minden kétséget kizaro-
an bizonyitaniuk, hogy egy-egy Uj vegyi anyag artalmatlan, miel&tt piacra dobjak?
Vagy a tdrsadalomnak kell utdlag bizonyitania a kart, mikézben az iparag profital
beléle?

Vajon az érintett iparagak, illetve cégek mikor fogjak az emberi egészséget a
nyereség elé helyezni?

Joga van-e az emberiség egy szlik rétegének beleegyezés nélklil kitennie a tel-
jes foldi népességet és az 6koszisztémat egy ,,globalis kisérletnek” olyan uj anya-
gokkal, amelyek hosszu tavu hatdsait senki sem ismeri?

Mikor fog megvaltozni a rendszer?

Szamtalan kérdést fel lehetne tenni, de ha két labbal allunk a foldén, akkor elég
egyet:

Mit tehet egy atlagember, hogy egészséges tudjon maradni (hiszen a termé-
szeti népekre nem jellemz8ek a kronikus betegségek [Pontzer 2018])?

Ez a kdnyv erre a kérdésre szeretne valaszokat adni a maga tékéletlen médjan,
hiszen én, a kdnyv irdja is tokéletlen ember vagyok.

A probléma gydkere az emberi természet

A személyes tapasztalatom az, hogy az emberek, ha jelent6s anyagi érdekik
van valamiben, akkor hajlamosak becsukni a szemiket, és csak azt mondani,
hogy ,mas is ezt csindlja”, vagy ,, 44, az a kicsi nem szamit”. Es ez nemcsak a glo-
balis egészségre pusztitd hatasu novényvéddszerek gyartdira vonatkozik, hanem
a latszélag artalmatlan étrend-kiegésziték gyartdira/forgalmazoira is. Példanak
vegyulk a maltodextrin nevi édes izl, gyorsan felszivodé szénhidratot, amely na-
gyon gyorsan és igen jelentésen megemeli a vércukorszintet.



A maltodextrint az étrend-kiegészité gyartok zokszé nélkil kihagyjak az 6sz-
szetevok felsorolasabdl, vagy azt irjdk a csomagolasra helyette, hogy ,,gyimolcs
kivonat”, kézben pedig kétszer akkora inzulinvalaszt okoz, mint a kristalycukor.
igy ,mérgezziik le” a gyerekeinket gumicukornak &lcazott ,egészséges vitamin-
készitményekkel”. Mert finom, mert kényelmes, és mert az a kicsi nem szamit.

Ez a kdnyv arrdl (is) szél, hogy de igen, az a kicsi is szamit! Es ha van megoldas
(még ha kevésbé kényelmes is), akkor azt lehetéségként felkindlja, igy mindenki
szabadon valaszthat.

Sajat érintettségem

Evek 6ta foglalkozom az allergia, illetve a hisztaminérzékenység kérdéskorével,
és ezen az Uton jarva lett hangsulyos a kilonb6z8, ember altal eléallitott vegyi
anyagok ,mélyvizsgalata”. Ugyan korabban is voltak ismereteim a témaban (as-
vanyolaj- és petrolkémiabdl doktoraltam, és a petrolkémia foglalkozik a mianya-
gok, mosdszerek, olddszerek stb. alapanyagainak eléallitasaval), de a fontos
részleteket illetéen nem igazan az emberi egészség szemuivegén keresztil néz-
tem ezt a vilagot.

Jelenleg azt tapasztalom, hogy a minket korlilvevd vegyi anyagok teriletén
zavar uralkodik, és nem lehet a gyakorlat szempontjabdl eligazodni. Szerencsére
vannak kényvek és mindenféle dolgozatok a témaban, de szinte mindegyik csak
riogat. A fellelhetd tanacsok tébbsége pedig kivitelezhetetlen. Példaul ,kerild el
a mlanyagokat!” J6 vicc, szerintem nem lehet elkerlini 6ket, ennél sokkal konk-
rétabb javaslatokra volna szikség.

Raadasul addig, amig nem mérjik fel a probléma nagysagat, nem is vessziik
komolyan. llyen az emberi természet.

A gyakorlatban hiszek

Amikor 6sszeallitottam ennek a kdnyvnek a logikai vazat, az volt a célom, hogy
minél gyakorlatiasabb legyen a végeredmény. Ehhez pedig elsésorban szembe-
sulni kellett azzal, hogy rajtam kivil nem sok embert érdekelnek a kilénb6z6
vegylletek, és azok biokémiai hatasai.

Az emberek tdbbségét szerintem az érdekli, hogy mit kell tennie ahhoz, hogy
egészségesebb életet tudjon élni. A ,mit kell tenni” pedig legyen a lehetd legért-
hetébben megfogalmazva.

Ebbdl kovetkez6en nem arra fektettem a hangsulyt, hogy az aggalyos kémiai
Osszetevbkkel riogassak, hanem arra, hogy a hétkdznapi élet soran milyen apré
dolgokat érdemes tenni ahhoz, hogy ezek minél kevésbé okozzanak problémat.



16

FONTOS MEGJEGYZES

A kényvben targyalt xenobiotikumok egy része kiilénb6z6 szabdlyozasok
ala esik. Van olyan, amelyiket teljesen tiltjdk, van, amelynek a hasznalatat
korlatozzak, és olyan is, amit majd a jévében fognak korlatozni/tiltani. Jel-
lemzéen az Eurdpai Unidban.

Példaul a biszfenol-A nevl anyag (ennek a kdnyvnek az egyik fésze-
repl6je) a rokonvegylleteivel egytitt jelenleg egy radikalis szigoritasi hul-
l[am kbdzepén van, kilénésen az Eurdpai Unidban (az USA-ban nem vélik
problémasnak a jelenlegi hatarértékeket). A cél a teljes betiltas. Mit jelent
ez a gyakorlatban? Azt, hogy a boltok polcain 2030-ig is taldlkozhatsz bisz-
fenol-tartalmu konzervekkel! Térténik mindez a szabalyozas szempontjabol
legszigorubb EU-ban!

Egyébként midta tudjuk, hogy a biszfenol-A képes utdnozni az észtro-
gén n6i nemi hormont? 1936 6tal

A jogalkotok tevékenysége ,meglehetésen lassu”, ezért szerintem érde-
mes a sajat sorsunkat a sajat keztinkbe venni.

Raadasul a vilag egyéb részein eltéréek a szabalyok, és a globalis keres-
kedelem miatt barmikor talalkozhatunk olyan anyagokkal, amelyek itthon
(elvileg) tiltottak.

A 25+ éves ipari tapasztalatom azt mondatja velem, hogy a térvény be-
tdjét kvazi lehetetlen betartatni, ha a profitérdek ettél eltér. Hidba van be-
tiltva ,A” adalék, ha nincs olcsébb alternativa, akkor az ,,A” adalék nem
fog eltlinni. A hatésagok pedig nem gy&zik mérésekkel ellendrizni a piaci
szerepléket.

Ezt csak azért irtam le, mert ha te, kedves olvaso, feltétel nélkil abban
hiszel, hogy az iparagi szerepl6k tokéletesen betartjak a jogalkotok (évtize-
dekkel megkésett) intézkedéseit, és a nyereségik helyett az elélényeket,
koztlik az emberi egészséget helyezik a prioritaslistajuk elejére, akkor ne
olvasd el ezt a kényvet. Id6pocsékolds volna szamodra.

Az 6ngondoskodas ideje

Fekete Zsolt kollegdm szokta viccesen mondogatni, hogy ,a boldog élet titka
az 6namitas”, de a végén azért mindig megegyezink abban, hogy el6bb vagy
utébb j6 szembenézni azzal, ami valdban van. igy elkezdhetiink fontosak lenni
6nmagunknak. Ahogy egy kinai k6zmondas tartja:

»A legjobb id6pont az éngondoskodas elkezdésére a 20 évvel ezelbtti, a maso-
dik legjobb id6pont a mostani.”

Ezt a kdnyvet azoknak ajanlom, akiknek fontos az, hogy megd&rizzék, vagy visz-
szaszerezzék az egészséglket.



